
R E S T A U R A N G

S O F I A
B Y  T H E  S E A

Lunch v 17
Måndag
Dragon- och citronbakad majskyckling, bakad 
majrova, haricots verts, konjakssky, sprödbakad 
potatis, picklad silverlök.

Örtslungad gnocchi, tomat- och basilikasås, haricots 
verts, picklad silverlök, riven hårdost, ruccola.

Tisdag
Örtbakad kolja, hummersås, dillslungade gula och 
röda morötter, potatispuré, friterad prujolök.

Panerad zucchini, tomat- och lökgratäng, broccoli, 
dillslungade gula och röda morötter, friterad purjolök, 
tryffelcréme.

Onsdag
Pannbiff, stekt lök, skysås, stekt potatis, morotspuré, 
bakad palsternacka.

Grillad halloumi, örtcréme, stekt potatis, morotspuré, 
bakad palsternacka.

Torsdag
Sopplunch med klassiska soppor och tillbehör, 
baguette, vispat smör, spreads. 

Ärtsoppa, gulaschsoppa, broccoli- och 
spenatsoppa.

Gräddade pannkakor med hemkokt sylt 
och lättvispad grädde.

Fredag
Grillad marinerad karré, röd cole slow, Idaho potatis, 
majs cobbets, röd och grön papprika, smörad 
vitlökssky.

Grillad portabello, röd cole slow, Idaho potatis, majs 
cobbets, röd och grön papprika, smörad vitlökssky.

Gravad lax 185 kr
Dillstuvad potatis, hovmästarsås, dillpicklad gurka, 
grillad citron.

Räksmörgås 225 kr
Handskalade räkor, ägg, majonnäs,  
rödlök, pepparrot.

Entrecote på kalv 305 kr   
Ölbrässerad lök, haricots verts, sherryvinäger sky,  
friterad parmesan- och potatiskaka.

Smashed burger 185 kr  
(växtbaserat protein + 25 kr) 
Smashed burger på högrev, potato bun, 
parmesankräm, ruccola, tomat, gremolata,  
lufttorkad skinka, pommes frites.

Caesarsallad 185 kr
Romansallad, rödlök, tomat, Grana Padano, 
krutonger. 
Välj på: kyckling eller räkor

Dessert 120 kr
Jordgubbsgelé 
Rabarbersorbet, mjölkskum och friterad filodeg.

Hallonskum 
Kaffeglas, vitchoklad maräng, vallmoblad.

AW Fredag
Smashed cheeseburger, röd cole slow, saltgurka, 
romansallad, pommes frites, chilimajonnäs.

149 kr inkl sallad och kaffe. 
Serveras  måndag – fredag  kl. 11.30  – 14.00

Allergier?
Berätta om din allergi så hjälper vi dig.


