Baseline Wellness Screening

Upptack hemligheterna till din optimala halsa med en Wellness Screening!
Villdu veta vad din kropp behéver for att prestera och méa som bast? Var Wellness Screening
ar en snabb, smartfrioch avancerad analys som kartlagger din halsa fran insidan.

Har far duinsikter om:

- din fysiska kapacitet — kondition, muskel-
massa och aterhamtning

» metabol halsa —energiomsattning, insulin-
kanslighet och naringsupptag

« stress och mental balans — nervsystemets
funktion och viktiga signalsubstanser

« hjart- och karlhalsa — blodtryck, blodkarlens
elasticitet och syreupptag

«immunforsvar —identifiera inflammation
och starka kroppens forsvar

Sagar hilsoanalysent till
Undersokningen bestar av tre steg:

1. Sittande analys — en tva minuters session
dar vimater dinkroppivila

2. Andningsovning —en minut dar du utfor
specifik andning for att analysera krop-
pens reaktioner

3. Stdende analys —tva minuter dar vimater
dinkroppien uppratt position

')l‘.

Under processen anvands avancerad
teknologi

- enblodtrycksmatare pa dinarm
- en syremattnadsmatare pa ditt finger
- elektroder pa din panna

« dina hander och fotter placeras pa tva
plattor

Forberedelser infér undersékningen

- undvik att ata, trana, basta eller sola 2—3
timmar innan analysen

- tvatta panna och hander noggrant
« var barfota under undersokningen

Fa en detalierad halsorapport och person-
liga rekommendationer som gor skillnad
dinvardag —fran kost till traning och livsstil.
Ta kontroll Gver ditt valbefinnande idag och
investeraien friskare framtid!

_HOTEL
ORESUND

CONFERENCE & SPA

Sofia Albertinas Plats 5 | 26129 Landskrona
0418 47 40 00 | bokning@hoteloresund.se| www.hoteloresund.se



