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Upptäck hemligheterna till din optimala hälsa med en Wellness Screening!
Vill du veta vad din kropp behöver för att prestera och må som bäst? Vår Wellness Screening 

är en snabb, smärtfri och avancerad analys som kartlägger din hälsa från insidan.

Här får du insikter om:

• �din fysiska kapacitet – kondition, muskel-
massa och återhämtning

• �metabol hälsa – energiomsättning, insulin-
känslighet och näringsupptag

• �stress och mental balans – nervsystemets 
funktion och viktiga signalsubstanser

• �hjärt- och kärlhälsa – blodtryck, blodkärlens 
elasticitet och syreupptag

• �immunförsvar – identifiera inflammation  
och stärka kroppens försvar

Så går hälsoanalysen till

Undersökningen består av tre steg:

1. �Sittande analys – en två minuters session 
där vi mäter din kropp i vila

2. �Andningsövning – en minut där du utför 
specifik andning för att analysera krop-
pens reaktioner

3. �Stående analys – två minuter där vi mäter 
din kropp i en upprätt position

Under processen används avancerad 
teknologi

• en blodtrycksmätare på din arm

• en syremättnadsmätare på ditt finger

• elektroder på din panna

• �dina händer och fötter placeras på två 
plattor

Förberedelser inför undersökningen

• �undvik att äta, träna, basta eller sola 2–3 
timmar innan analysen

• tvätta panna och händer noggrant

• var barfota under undersökningen

Få en detaljerad hälsorapport och person-
liga rekommendationer som gör skillnad i 
din vardag – från kost till träning och livsstil. 
Ta kontroll över ditt välbefinnande idag och 
investera i en friskare framtid!

Baseline Wellness Screening


